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JAK NAKLÁDAT SE ZDRAVOTNÍM ODPADEM V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ 

Pokud doma používáte zdravotní pomůcky, například injekční stříkačky, jehly, obvazy 
či jiný odpad spojený s léčbou, je důležité vědět, jak s tímto odpadem bezpečně 
nakládat. Správné nakládání chrání vás, vaše blízké i zaměstnance odpadového 
hospodářství před možnou infekcí nebo zraněním.


1.Nikdy zdravotnický odpad nevyhazujte do běžného komunálního odpadu!


2.Použité jehly a stříkačky 

• vkládejte do pevné nádoby (ideálně originální box na píchací odpad nebo pevná plastová 

nádoba se šroubovacím víkem) 

• odneste je k likvidaci do nejbližší lékárny - většina lékáren v ČR má možnost odebrat 

zdravotnický ostrý odpad


3.Použité obvazy, gázy, náplasti a podobný materiál 

• nejlépe zabalte do plastového sáčku a řádně uzavřete, aby se minimalizovalo riziko 

kontaminace

• přineste k likvidaci do ordinace praktického lékaře 


Bezpečnostní tipy

Nemanipulujte znovu s použitými jehlami - nezalamujte a nelámejte je.


Ukládejte sběrné nádoby mimo dosah dětí a domácích zvířat.


V případě poranění jehlou ihned ránu omyjte, dezinfikujte a kontaktujte lékaře.
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